
Dorothea Jöllenbeck-Kirkman 

geboren 1953
in Isingdorf-Arrode, NRW, 

verheiratet, ev.- luth.,
deutsche Staatsbürgerschaft

Ausbildung
1972: Abitur – Bavingk-Gymn. Bielefeld 

1972 – 78: Studium der Pädagogik, davon 
1972 – 74: PH Bielefeld,
1974 – 76: Gesamthochschule Essen, 
1976 – 78: PH und Universität Kiel

1978: Hochschulabschluss als
Diplom - Pädagogin (akad.Grad)

Fort- und Weiterbildungen

q TZI, Gestaltpädagogik u.
Gestaltungstherapie (Ruth Cohen, John
Brinley und Elisabeth Tomalin)

q Körperlernen und Bewegung (Katja
Delacova und Moshe Budmor, USA)

q Kinästhetikausbildung (Dr. Frank Hatch
und Dr. Lenny Maietta, USA/Deutschland)

q Personaltraining – „check in“, „customer
service“ (Lufthansa Trainingszentrum,
Frankfurt)

q Abgeschlossene Ausbildung zur Buqi-
Therapeutin (Dr. Shen Hongxun im „Buqi
Institute International, Belgien“)

q Taijiwuxigong, Buqi und Taiji-Form  (Dr.
Shen Hongxun und Shen Jin, „Buqi Institute
International, Belgien“)

Arbeits- und Berufserfahrung

1970 – 1976
Ferienaushilfen in diversen Krankenhäusern 

1978 – 1987 
Jugendbildungsreferentin für musisch-
kulturelle Bildung im „Nordelbischen 
Jugendpfarramt Koppelsberg“, Plön
(Gruppenleiterschulungen, Fortbildungen, 
innovative Projekte, Großveranstaltungen und 
Gremienarbeit auf Landes- und Bundesebene, 
Ausbildung „Spiel- u. Theaterpädagogik“ in der Ev. 
Jugend, AGS und LAGs)

1987 – heute 
Freiberufliche Tätigkeit als

q Bewegungspädagogin (Kurse, Projekte,
Vorlesungen, Vorträge, Training und
Beratung)

q Autorin (s. “ Veröffentlichungen“)
q Künstlerin (Maskenprojekte, Performances,

Lesungen mit Tanz und Maskenspiel)
q Kunst- und KulturManagerin (u.a.mit:

Astrid Hille/Malerin, BEI OFNER-
Design/USA, Volker Kess/wildlife 
photography, Moanalani und Keola 
Beamer/Hawaiian Dance & Music, 
Konzertpromotion WELTNACHT-Festival-
OWL)

1995 – 1998
Mitarbeiterin/Teilzeit im Customer Service
(Lufthansa German Airlines / SFO Intl Airport, USA,
Unterrichtstätigkeit in der FlugbegleiterInnen-
Fortbildung (Lufthansa / Flughafen Frankfurt)

1998 – 2004
Begleitung beider Eltern in deren jeweils letzter 
Lebensphase
(Das Buch „Zurück nach Hause“ – erschien im 
September 2007, s. Veröffentlichungen)

August 2009 bis Juli 2011
Team-Leitung Ev. Familien-Bildungsstätte e.V. 
Geschäftsbereich „Familienbildung“ 
(Interimsvertretung)

Längerfristige Kooperationen
mit Werkverträgen und auf Honorarbasis

q Fachhochschule Kiel / FB Spielpädagogik
q Bühnen der Landeshauptstadt Kiel /

„Theater im Werftpark“ u. „Schauspielhaus“
q Kultusministerium des Landes S.-H. / IPTS
q MIKRO-Partner / GRONE-Schule, Kiel
q Nordelbisches Frauenwerk, Neumünster
q Nordelbisches Jugendpfarramt, Plön
q Osterberg Institut, Niederkleveez
q KULTURHANSE  S.-H. e.V.
q Nordelbische Akademie Bad Segeberg
q Ev. LVHS Koppelsberg, Plön
q „Mühle Bad Segeberg“ / Kreisjugendring
q Goldbek-Haus, Hamburg
q Burckhardthaus Gelnhausen
q Lufthansa Flight Training, Frankfurt
q diverse Volkshochschulen
q Barmer Ersatzkasse – BEK, Gütersloh
q Internationales Zentrum für

FrauenGesundheit/ IZFG, Bad Salzuflen
q Deutscher Ärztinnen Bund /DÄB
q Staatsbad Salzuflen
q Institut für berufliche Aus- und Fortbildung in

Rendsburg und Neumünster / IBAF
q Wohnprojektberatung / „Alt und Jung e.V.“

Bielefeld
q Ev. Familien-Bildungsstätte e.V., Osnabrück
q Fachhochschule Münster und IBK/kubia
q Landesmuseen Schloß Gottorf / Cismar



Verantwortlich für

Idee, Konzept und Verwirklichung:

q Wahrnehmen und Gestalten -  mit Ellen
Kubitza und Pa. Reinhard Hübner

q Sommertheater über Land 1981 - 83, ’87
mit P.Henze, A. Hille, G. Trötschel u.a.

q Informationstechnologie und Spontane
Mobiltät – zeitkritisches
Fortbildungsangebot mit Thomas Derlien
und Gandalf Trötschel

q Computer, Kreativität und Bewegung –
ein Qualifizierungsprogramm mit
Dr. Reingard Kess

q Studio N° 6 in Plön – ein Ort für Seminare,
Tagungen und Feste (1987–94)

q Rennende Sirenen – ein multimediales
Theaterstück 1989 mit Sabine Lück u.a.

q KULTURHANSE Schleswig-Holstein e.V.,
Verein von Künstlern, Pädagogen,
Wirtschaftswissenschaftlern, Ökologen und
anderen querdenkenden Individuen

q Unrast der Liebe – Lesung, Maskenspiel
und Tanz mit Tobias Persiel

q Schule der Sinne, Plön – eine Einladung,
Natur & Kultur zu erleben /Kulturhanse
Schleswig-Holstein

q Spurensuche – ästhetisches Lernen und
Stadt(teil)Kultur / Kulturhanse S.-H.

q Modellprojekt Sexualpädagogik und AIDS-
Prävention – mit Dr. Claus Nowak  u.a.

q Bewegung, Tanz & Malerei – kreative
Zugänge zu künstlerischen Arbeiten mit
Astrid Hille

q perFORMance – Trainingsprogramm für
MitarbeiterInnen im Kundenkontakt

q Hawai’ianischer Tanz & Kultur –
internationale Frauenreise nach Hawai’i
(1999) sowie Unterrichtstourneen mit
Moanalani Beamer in Deutschland u. USA

q Integrales KoerperLernen – „In Bewegung
setzen“ Fortbildungen mit Ellen Kubitza u.a.

q Die Bad Salzufler FrauenBewegungsKur
mit Dr. Barbara Ehret-Wagener und
Dr. Christiane.Niehues

q Der Kraft des eigenen Körpers lauschen
– Das Heilsystem Buqi / Vorträge und Kurse
mit Dorothee Werner-Zurwonne/ NL

q Modernes Gesundheits- und
Stressmanagement in Kooperation mit
Andrea Bornhütter-Kassen

q „Die Remise“ Kloster Cismar gemeinsam
mit Astrid Hille

Veröffentlichungen

q D.Jöllenbeck: „Bewegung von Kopf bis Fuß
– Fitness für Körper und Sinne“, Rowohlt-
Verlag 1993

q D.Jöllenbeck: „Frosch im Winter“ –
Medienpaket zum Thema „Krankheit und
Gesundsein“, av-edition im Jünger Verlag,
1999

q D. Jöllenbeck: Medienpaket „Immer dieser
Pauli – Ich und die anderen, soziales Lernen
in Kindergruppen“, av-edition im Jünger
Verlag, 2000

q D.Jöllenbeck: „Lügen - Lari Fari Mogelzahn“
in Hille/Schäfer (Hrsg.): „Medienpädagogik“,
Lambertus Verlag , 2000

q D. Jöllenbeck und C.Schäfer: “Wir sind von
der Presse – Zeitung machen und
verstehen”, Burckhardthaus-Lätare Verlag
GmbH, 2001

q D.Jöllenbeck: „Mit Lena und Paul durch dick
und dünn – von Freundschaft, Eifersucht
und Mut“, av-edition im Jünger Verlag, 2002

q D.Jöllenbeck: „Zurück nach Hause – meine
alten Eltern und ich“, HERDER-Verlag
Freiburg, 2007, 2. Auflage

q D.Jöllenbeck: „Lebendig und nicht immer
einfach“, Comenius-Institut Münster 2011

q Fachbeitrag „Bewegung und Ernährung als
Prävention“ im Auftrag der APOLLON-
Hochschule Bremen/Klettgruppe

Foto: Volker Kess

Dorothea Jöllenbeck-Kirkman

23738 Lensahn 
Bredenfeldstr. 28

Postfach 1210 
Tel.: 04363 - 9052887

Email: info@koerperlernen.com 
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